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Локомотив развития и оздоровления – 
Комплекс «СветЛ». 

Здравия желаю, дорогие Друзья! 
 

Изложенный ниже текст является моим субъективным опытом и мнением, и не 
претендует на истину в последней инстанции. 

 
Многие из нас читали статьи, в 

которых излагается взаимодействие с 
Программами «СветЛ» визуалографическим 
способом, непосредственным восприятием 
Мозгом. Но если пока такие возможности 
недоступны, как усилить взаимодействие с 
Мозгом и Комплексом? 

 
В этом направлении действенную 

помощь может оказать статья Владислава 
Журавлёва «Как усилить взаимодействие с 
Программами "СветЛ"». [1] 

 
В своей статье я излагаю мой опыт дальнейшего развития и усиления применения 

методики Владислава Журавлёва по выставлению позиций на Комплексе «СветЛ». 
 

Первоначально воспользовавшись мыслеформой из статьи 
Владислава – «полное оздоровление, восстановление, нормализация 
и улучшение деятельности», стал подбирать возможные способы 
усиления мыслеформы. 

 
Выбрал позицию на Комплексе, сконцентрировался на точках в квадрате с 

изображением органа и задал мыслеформу из статьи Владислава Журавлёва: «полное 
восстановление, нормализация и улучшение деятельности! БлагоДарю!». Далее нажал на 
изображение органа. Потоки энергии ощущались более явно, по сравнению с отсутствием 
дополнительной мыслеформы. Оттолкнувшись от базовой мыслеформы, начал 
размышлять, как усилить воздействие. 

 
Сначала решил добавить «полное» к каждому 

слову, в итоге получилось «полное оздоровление, 
полное восстановление, полная нормализация и 
улучшение деятельности». Потом усилил мыслеформу, 
заменив «полное» на «полнейшее»: «полнейшее 
оздоровление, полнейшее восстановление, полнейшая 
нормализация и улучшение деятельности». 

 
Всякий раз, внося изменения в формулировку 

мыслеформы, выставлял какой-либо орган в программе Комплекса, концентрировался на 
точках на изображении органа. Произносил мыслеформу, сохраняя концентрацию на 
точках. Если отвлекался, прилетала случайная мысль, ощущение настройки, «связь» 



прерывалась, исчезало чувство наполненности потенциалом. В таком случае включал – 
выключал – снова включал выбранную позицию и начинал сначала. 

 
В качестве дальнейшего уточнения команды выбрал 

способ удвоения, разбив участки мыслеформы на два с 
повторением. Например, первый – «полнейшее 
оздоровление», второй – «полнейшее оздоровление 
деятельности». В итоге мыслеформа приняла вид «полнейшее 
оздоровление, полнейшее оздоровление деятельности, 
полнейшее восстановление, полнейшее восстановление 
деятельности, полнейшая нормализация, полнейшая 
нормализация деятельности и улучшение деятельности». На 
этом этапе Мозг стал «обрывать связь» на словах «и 
полнейшее улучшение деятельности». Стал размышлять, 
придя к выводу, что стоит поумерить аппетиты и оставить 
лишь «и улучшение» в завершении мыслеформы. Мозг на это 
среагировал тем, что перестал обрывать связь, допуская 
мыслеформу  к  использованию,  сохранялось  ощущение 

наполненности потенциалом при концентрации на точках. 
 

Следующее усиление – вместо «полнейшее» применить 
«максимально полнейшее», привело к итоговой мыслеформе: 
«Максимально полнейшее оздоровление, максимально 
полнейшее оздоровление деятельности, максимально 
полнейшее восстановление, максимально полнейшее 
восстановление деятельности, максимально полнейшая 
нормализация, максимально полнейшая нормализация 
деятельности и улучшение. БлагоДарю!». 

 
На такую мыслеформу Мозг во взаимодействии с Комплексом стал реагировать 

ещё более интенсивным усилением потоков первоматерий через орган. При этом 
происходит смыкание по тождественным качествам нейронов в телах сущности (Мозга). 
В телах сущности (Мозга) образуются новые цепочки из активных нейронов, которые, 
смыкаясь между собой, образуют замкнутые маршруты циркуляции первоматерий. 
Создание новых замкнутых нейронных цепочек увеличивает неинерционную «массу» 
Мозга и постепенно приводит к открытию качественных барьеров на последующие 
планетарные уровни. 



Следующим этапом стала проверка способа с неоднократными повторениями 
мыслеформы подряд. Такой способ позволяет ещё усилить и расширить потоки 
первоматерий от Мозга к органу. Главное препятствие при этом – ПОТЕРЯ 
КОНЦЕНТРАЦИИ. Стоит допустить малейшее отклонение мыслей от произнесения 
мыслеформ и концентрации на точках, как сразу пропадало ощущение сфокусированной 
настройки, связи с Мозгом. Сигналы внешней среды, создающие эфирные и астральные 
отпечатки у нейронов-соседей должны быть КАЧЕСТВЕННО БЛИЗКИ ДРУГ ДРУГУ. 
Именно близки, а не тождественны, как, например, изумрудный цвет и зелёный, 
голубой и тёмно-голубой. Сигналы внешней среды должны быть достаточно близки друг 
к другу, чтобы вызвать изменения у нейронов-соседей и в то же время иметь некоторые 
различия. Именно незначительные различия между внешними сигналами обеспечивают 
создание отпечатков на эфирном и астральном уровнях между соседними нейронами, что 
и создаёт возможность их смыкания. 

 
То, что мы выставляем на Комплексе 

«СветЛ», выполняет наш Мозг, а Комплекс 
даёт подсказки Мозгу и снабжает 
дополнительным потенциалом. Именно 
поэтому при взаимодействии с Комплексом 
будут доступны только потоки из тех 
первоматерий, тела из которых уже 
наработаны у вашей сущности (Мозга). И 
только своим трудом возможно создать у 
себя новые тела сущности (Мозга). 

 
Создание новых тел позволяет качественно улучшить возможности мышления, 

поскольку на ментальных планах нашей планеты процессы происходят на порядки 
быстрее, нежели на эфирном и астральных планах, значит и желаемое «материализуется» 
быстрее. Появятся новые возможности по приёму и обработке информации Мозгом. 
Станут раскрываться всё новые качества, пока ещё дремлющие в вашей генетике. Главное 
– действия в правильном направлении, опирающиеся на ваше понимание, которое вы 
почерпнули из Новых Знаний. При таком подходе вы сможете воплотить познанное вами 
на практике. 

 
Особое внимание при подборе позиций на Комплексе уделял головному мозгу, 

нервной, сердечно - сосудистой, дыхательной, лимфатической, иммунной и кроветворной, 
мочевыделительной, эндокринной и пищеварительной системам. Так же важно, по моему 
мнению, задействовать и позвоночник. 

 
Первое, по моему мнению, на что стоит 

обратить внимание при выставлении позиций (после 
головного мозга, сосудов и лимфатических сосудов 
головы) – почки и печень с жёлчным пузырём. 
Выставлял эти позиции с использованием 
приведённой выше мыслеформы с неоднократными 
повторениями. Мозг, по-моему, может приступить к 
интенсивному воздействию и оздоровлению лишь 
тогда, когда организм может справиться с выводом 
дополнительно возникающих шлаков. Пока не будет 
достигнута достаточная «пропуская способность» 
выделительной системы, результативность 
воздействия  Комплекса,  может  быть  серьёзно 



ограничена. 
 

Важно каждый день пить воду, структурированную Комплексом, как минимум, 3-4 
стакана в день. Для себя довёл ежедневную норму потребления структурированной 
Комплексом воды до трёх литров в день. 

 
Оздоровление почек и мочеточников позволяет 

эффективно выводить высокочастотные отходы, которые 
массово образуются при воздействии Комплекса. Мозг 
участника программ «СветЛ» приобретает новые качества и 
создаёт новые структуры, а тяжёлое интервентское 
наследие изживается и выводится из клеток, и из 
организма, в целом. В этом – возвращение из состояния 
людины в состояние Человека и обретение возможности 
интеграции в Будущее. Всё зависит от вашего собственного 
труда! 

 
Воздействие на связку «гипофиз + гипоталамус + 

надпочечники»  позволит  нормализовать  эмоциональное 
состояние. Ваш Мозг во взаимодействии с Комплексом перестраивает структуры вашего 

Мозга и рубашки с кубической решётки построения 
на додекаэдральную решётку. При этом идёт 
интенсивный выброс отработанных структур из 
клеток. По-моему, этот процесс может сдерживаться 
недостаточной эффективностью работы 
лимфатической и мочевыделительной систем, а 
также печени. 

 
Печень очищает организм от отходов и, по- 

моему, также является одним из ключей к усилению 
воздействия Комплекса. Для того, чтобы выброс 
шлаков производился эффективно, необходимо 
наличие в лимфе и в крови контейнеров, в которые 
«пакуются» отходы и затем выводятся из организма. 
Такие контейнеры вырабатываются печенью. 

 
Важной вехой в оздоровлении, 

своего рода, локомотивом 
оздоровления, для меня стало 
воздействие Комплекса «СветЛ» на 
тимус – вилочковую железу. 
Воздействие было выставлено по 
предложенной методике - с 
неоднократным  повторением 
мыслеформы при сохранении 
концентрации на точках в квадрате с 
изображением органа. Реализованное 

воздействие Комплекса позволило в течение дня запустить усиленный процесс 
оздоровления. Нормализовался сон, приснились интересные сны. Постепенно воздействие 
на тимус, по моим ощущениям, распространяется по всему организму. Когда настраивал 
воздействие на тимус, ощущаемые в теле потоки первоматерий указали на участки, на 
которые стоит обратить пристальное внимание при выставлении позиций в будущем. 



Большие силы даются для исполнения больших задач. Начните с малого, 
добавляйте ежедневно хотя бы по одному трудовому кирпичику в общее здание гармонии. 
Программы «СветЛ» помогают в осуществлении ваших осознанных действий, в 
реализации и практическом воплощении своего понимания Новых Знаний. В таких 
действиях на благо достойных людей, и нашей планеты в целом, вне ожидания 
благодарностей и не изыскивая выгоды - развитие и обретение своего предназначения, 
переключает ваше жизнесопровождения от интервентской к Родной Системе Управления 
Земли. 

 
В  СоТрудничеСтве  с  Комплексом 

«СветЛ» вы и ваш Мозг можете добиться 
многого. Верьте в свои силы! 

 
Изменить других людей нельзя. Но 

можно развить и оздоровить себя, 
продемонстрировать практически 
достигнутый результат воздействия 
Программ «СветЛ». Вашему примеру 
пожелает следовать и ваше окружение. 

 
Выражаю   благодарность   Фёдору 

Дмитриевичу Шкрудневу! В главах продолжения третьего тома автобиографии [2] 
Николая Левашова уже есть множество ключей, открывающих двери познания. Осталось 
только внимательно прочитать и двери откроются! Ваше понимание сложится на новом 
качественном уровне! 

 
Также выражаю благодарность за содействие Владиславу Журавлёву! 
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МНЕНИЕ РЕДАКТОРА …. 
 

Автор предоставляет еще один вариант взаимодействия с генератором Комплекса. 
Однако, это не мантры, не заклинания и не инструкция, пункты которой нужно соблюдать 
неукоснительно. Это, прежде всего, ПОИСК и попытка «РАЗГОВОРА» с МОЗГОМ, и у 
каждого пользователя СВОЙ ЯЗЫК общения! Самое главное – концентрация и 
конкретность. Это требует навыков в формировании образа своих желаний и 
потребностей в области оздоровления. А силу этим образам придаёт «СветЛ». Поэтому, 



для тренировки навыков концентрации можно последовать следующему совету: при 
МНОГОКРАТНОМ ТОЖДЕСТВЕННОМ ПОВТОРЕНИИ внешнего воздействия на 
одни и те же нейроны с интервалом, при котором эфирный отпечаток внешнего 
воздействия не успеет исчезнуть. В этом случае происходит постепенное насыщение 
эфирного отпечатка внешнего воздействия, что также приводит к избыточному 
насыщению и вызовет дополнительную деформацию на астральном уровне, насыщение 
которой приведёт к образованию астрального отпечатка, и, соответственно, к 
формированию дополнительного пространства - увеличению ёмкости для накопления 
потенциального запаса, а значит и мощности явления мыслеформы в реальность. 

 
Конечно, каждый ЧЕЛОВЕК сам найдёт для себя наилучший вариант 

взаимодействия со своим «СветЛом», но чем больше таких обменов мнениями и 
собственным опытом в этом исследовании возможностей Программ «СветЛ», тем проще 
найти свой «рабочий» вариант. 


