
 

Здоровье,

Не все способны раскрыть правду о своих болезнях, но возможная 
польза для многих людей перевесила личную стеснительность автора.

Всё началось с информации
которую я нашла в интернете во второй половине 2013 года. Когда начала 
читать то, о чём он написал,
потому, что до 2013 года
был, но пользовались им мо
Сама в свободное время читала печатные книги.

В магазинах Беларуси в широком доступе книг Н. В. Левашова не 
было. А когда во второй половине 2013 года дети уехали продолжать 
обучение в Минск и компьютер оказался свободен, 
интернете книги Н. В. Левашова и его жены Светланы, хотя сейчас 
понимаю, почему обстоятельства
образом, а не иначе – 
настолько они меня заинтересовали и так были близки моему 
мировоззрению и тому, что так искала, пытаясь найти ответы
вопросы. Пересмотрела
Викторовича с читателями, купила их книги.

 

Здоровье, Спорт, «СветЛ» 
и личный опыт 

Не все способны раскрыть правду о своих болезнях, но возможная 
польза для многих людей перевесила личную стеснительность автора.

информации в книгах Николая Викторовича
которую я нашла в интернете во второй половине 2013 года. Когда начала 

написал, поняла – нашла то, что искала
года интернетом не пользовалась, хотя

был, но пользовались им мои дети для учёбы и, ныне покойный, супруг. 
Сама в свободное время читала печатные книги. 

В магазинах Беларуси в широком доступе книг Н. В. Левашова не 
было. А когда во второй половине 2013 года дети уехали продолжать 
обучение в Минск и компьютер оказался свободен, 
интернете книги Н. В. Левашова и его жены Светланы, хотя сейчас 

обстоятельства в моей жизни складывались
 случайностей не бывает. Их книги

настолько они меня заинтересовали и так были близки моему 
мировоззрению и тому, что так искала, пытаясь найти ответы

Пересмотрела огромное количество видеозаписей
Викторовича с читателями, купила их книги. 
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«СветЛ» 

Не все способны раскрыть правду о своих болезнях, но возможная 
польза для многих людей перевесила личную стеснительность автора. 

Викторовича Левашова, 
которую я нашла в интернете во второй половине 2013 года. Когда начала 

искала так долго. Долго 
хотя компьютер дома 

и дети для учёбы и, ныне покойный, супруг. 

В магазинах Беларуси в широком доступе книг Н. В. Левашова не 
было. А когда во второй половине 2013 года дети уехали продолжать 
обучение в Минск и компьютер оказался свободен, сразу нашла в 
интернете книги Н. В. Левашова и его жены Светланы, хотя сейчас 

складывались именно таким 
книги читала «запоем», 

настолько они меня заинтересовали и так были близки моему 
мировоззрению и тому, что так искала, пытаясь найти ответы на свои 

видеозаписей встреч Николая 



 

Затем, нашла сайты:
Русское Научно-Техническое
и Научно-Исследовательский Институт «Центр Упреждающих Стратегий» 
(НИИ «ЦУС»). Читала
сутками напролёт, настолько
Она мной воспринималась как более развёрнутая по информативности и 
содержанию после книг Н. В. и С. В. Левашовых.

 

Так я и познакомилась
Фёдора Дмитриевича Шкруднева.

сайты: 
Техническое Общество («РНТО») 

Исследовательский Институт «Центр Упреждающих Стратегий» 
«ЦУС»). Читала информацию на этих ресурсах в буквальном смысле 

настолько интересна была для меня информация
ой воспринималась как более развёрнутая по информативности и 

содержанию после книг Н. В. и С. В. Левашовых. 

познакомилась с Технологиями «СветЛ» из
Фёдора Дмитриевича Шкруднева. 
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Исследовательский Институт «Центр Упреждающих Стратегий» 
буквальном смысле 

информация на них! 
ой воспринималась как более развёрнутая по информативности и 

из статей и книг 



 

 
Начала пользоваться

http://svetl.name/page/os
Немного позже

ОТНОШЕНИЕ» свой
https://shkrudnev.com/index.php/home/monografii/otzivi
lest-a-otnoshenie 

На то время у
быстрого приобретения
«Жизнь» и с желанием в дальнейшем приобрести Комплекс «СветЛ», 
что и осуществила, чему ОЧЕНЬ РАДА!

пользоваться Оздоровительными Сеансами
http://svetl.name/page/os 

позже я описала более подробно в статье
свой Путь к Технологиям

https://shkrudnev.com/index.php/home/monografii/otzivi-mono/item/1874

у меня было много причин для
приобретения серебряного Браслета «СветЛ»

«Жизнь» и с желанием в дальнейшем приобрести Комплекс «СветЛ», 
что и осуществила, чему ОЧЕНЬ РАДА! 

3 

 

Сеансами на сайте: 

статье «Не лесть, а 
Технологиям «СветЛ»: 

mono/item/1874-ne- 

для необходимости 
«СветЛ» с Программой 

«Жизнь» и с желанием в дальнейшем приобрести Комплекс «СветЛ», 



 

Если коротко о причинах 
заключается без всякого
названии – Программа
опыте, применив Технологии «СветЛ» на себе!

Являюсь Пользователем
половины 2013 года, начала с Оздоровительных Сеансов, а затем: 
женский Браслет «СветЛ» 
Комплекс «СветЛ» (планшет: первое поколение) с ноября 2015 года, 
Комплекс «СветЛ» (второе поколение)

 

Женский Браслет

ли коротко о причинах – они были очень веские и вся суть 
всякого преувеличения ни больше, ни

Программа «ЖИЗНЬ». В чём я и убедилась на собственном 
опыте, применив Технологии «СветЛ» на себе! 

Пользователем Технологиями «СветЛ»
половины 2013 года, начала с Оздоровительных Сеансов, а затем: 
женский Браслет «СветЛ» – ЖИЗНЬ (серебро) с ноября 2014 года, 
Комплекс «СветЛ» (планшет: первое поколение) с ноября 2015 года, 
Комплекс «СветЛ» (второе поколение) с сентября 2016 года.

Браслет «СветЛ» (серебро) с Программой «Жизнь»
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они были очень веские и вся суть 
ни меньше в самом 

чём я и убедилась на собственном 

«СветЛ» со второй 
половины 2013 года, начала с Оздоровительных Сеансов, а затем: 

ЖИЗНЬ (серебро) с ноября 2014 года, 
Комплекс «СветЛ» (планшет: первое поколение) с ноября 2015 года, 

с сентября 2016 года. 

«Жизнь» 



 

Комплекс
 

Комплекс

 
С начала применения Технологий «СветЛ» в первую очередь у меня 

нормализовался сон,

Комплекс «СветЛ» (планшет: первое поколение)

Комплекс «СветЛ» (второе поколение) 

С начала применения Технологий «СветЛ» в первую очередь у меня 
сон, появилась эмоциональная и 
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поколение) 

С начала применения Технологий «СветЛ» в первую очередь у меня 
 психологическая 
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устойчивость, улучшилось физическое состояние организма, повысился 
жизненный потенциал. 

Для меня это было очень важно, так как длительное время ухаживала 
за пожилой тётей, у неё была возрастная синильная деменция (инвалид 
первой группы, «ушла» в марте 2015 года в возрасте 95 лет) и за сестрой, у 
которой приобретённое дегенеративное заболевание Мозга (инвалид второй 
группы, с сентября 2016 года является владельцем Комплекса «СветЛ»). Кто 
понимает суть этих заболеваний, поймёт, что это, по сути, беЗ(с)помощные 
люди и нуждаются в особом внимании и уходе. А также был болен супруг 
после обширного инфаркта («ушёл» в 2013 году в возрасте 56 лет). Детям 
необходимо было уделять должное внимание, а также работа с большой 
физической нагрузкой, но зато рядом с домом и с которой пришлось позже 
уволиться на несколько лет из-за всех вышеперечисленных фактов. В тот 
период жизни я и физически, и психологически, и эмоционально была 
измотана, истощена. Иногда возникали мысли – смогу ли дожить до пенсии. 
О жизненном потенциале я прочитала следующее: 

Тела Сущности представляют собой своеобразные «баки с 
горючим», без которого физическое тело не может существовать. И, как 
любое горючее, «оно» имеет одну противную привычку – довольно быстро 
расходоваться. Пополнение запасов этого «горючего» в телах Сущности 
происходит непрерывно за счёт расщепления накопленных в каждой клетке 
организма органических и неорганических молекул и атомов. Доставка 
этого «топлива» для клеточных «топок» происходит посредством потока 
крови, которая насыщается нужным «топливом» в кишечнике, всасывая 
через его стенки продукт первичного переваривания пищи. В процессе 
переваривания пищи кишечником поглощённая пища расщепляется до 
растворимого в крови состояния. Кровь доставляет это «топливо» 
каждой клетке организма, где оно и накапливается. («СветЛый Веник» 
Н. Левашова в «Банном Деле» А. Хатыбова и Трудовая Лопата 
(2-я редакция). Книга 3. Клетка и здоровье (причины здоровья в живой 
клетке). Глава 3. Знания и иллюзии. Автор: Ф. Д. Шкруднев). 
«Абсолютно  все  люди  после  32  лет  начинают  вырабатывать  свой 
жизненный ресурс, а все люди старше 53 лет уже практически 
выработали его… и больны только потому, что выработали свой ресурс, 
позволявший им защищаться от жизненных стрессов, и эта выработка 
связана не столько с какими-то конкретными метаболическими 
нарушениями, сколько с резким нарушением управления Мозгом и его 
возможностью «восполнения» так называемых жизненных резервов, 
координируя работу всего организма. Именно поэтому большинству людей 
необходимо заниматься не коррекцией каких-то там метаболических 



7  

отклонений, обуславливающих всю их патологическую симптоматику, о 
которой вам расскажут люди в белых халатах (уверен, не безплатно), 
сколько восполнять свои жизненные резервы путём обращения вспять или, 
по крайне мере, торможения их истощения. Именно поэтому все люди 
старше 32 лет должны (в своих же собственных интересах) 
поддерживать амплитуду своих суточных биохимических колебаний на 
максимально высоком уровне, что и достигается с помощью Программ 
«СветЛ» при взаимодействии их с Мозгом Пользователя. На 
сегодняшний день это, конечно, не единственный способ отсрочить 
неизбежное, но способ надёжный и проверенный большим количеством 
Пользователей. В какой-то мере это явилось решением более мобильного 
применения Программ, особенно людьми в возрасте от 22 до 55–60 лет, 
через создание так называемого биоинформационного адаптивного 
Браслета (вначале «СЛН», а потом и «СветЛ»)» («СветЛый Веник» 
Н. Левашова в «Банном Деле» Хатыбова и Трудовая Лопата 
(2-я редакция). Книга 4. Физика реалий (дополняя принимаем мозаику 
реальности). Глава 2. Информация и просто информация. Автор: 
Ф. Д. Шкруднев). 

Именно поэтому я обратила внимание на Технологии «СветЛ» и 
возможности Программ «СветЛ», которые, в первую очередь, 
направлены на комплексное восстановление энергоинформационных 
систем организма человека (Пользователя), с учетом индивидуальных 
особенностей конкретного человека. В зависимости от 
функционального назначения Браслета, Программа «СветЛ» 
оказывает не только оздоровительное воздействие на владельца 
Браслета, но и несёт ряд других функций, позволяющих повысить 
творческий и умственный потенциал, защитить от негативных 
факторов воздействия окружающей среды и энергоинформационных 
влияний, повысить эмоциональную и психологическую устойчивость, 
способствует быстрому и качественному восстановлению организма 
после физических нагрузок. 

А Комплекс «СветЛ» во взаимодействии с Мозгом владельца 
решает эти задачи комплексно. 

То, что касается моего дальнейшего оздоровления, то хотела бы 
начать с того, что после родов меня много лет, особенно после рождения 
второго ребёнка, сильно беЗ(с)покоили боли в тазобедренных суставах, 
хрящах. Те женщины, которые рожали естественным путём крупных детей, 
меня поймут, тем более что рожала я детей в возрасте 25 (почти в 26 лет, так 
как через неделю после родов исполнилось 26) и 33 года соответственно. 
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Врачи в роддоме шутили тогда: «Мамочка, можно было бы и пораньше!» 
Теперь-то эти возраста уже не относят к группе: поздние роды. 

Во время обоих родов воды отходили во время схваток в родильном 
зале роддома, сами роды протекали около трёх часов, без осложнений, без 
оперативного вмешательства, т. е. промежность не разрезали, детей 
акушерскими щипцами не вытаскивали. Роды считались быстрыми, 
благополучными и никаких видимых причин для возникновения болей в 
тазобедренных суставах не было. 

Позже, по поводу болей в тазобедренных суставах, проходила 
обследование в поликлинике, делали рентгенографию. Врачи предполагали 
смещение тазобедренных суставов. Но причину болей определить так и не 
смогли, на рентгеновском снимке никаких отклонений обнаружено не было, 
соответственно, никакого лечения не назначалось. 
Кроме этого, меня беЗ(с)покоили боли в коленных и локтевых суставах, 
хрящах, так как в юности занималась спортом и танцами. Были травмы, но 
тогда значения им не придавала, боли быстро проходили. Но с возрастом 
травмы дали о себе знать. 

Так и мучилась на протяжении 27 лет, до тех пор, когда на своё 
счастье, познакомилась с Технологиями «СветЛ» и приобрела Браслет 
«СветЛ»  (серебряный)  с  Программой  «Жизнь»,  а  затем  и  Комплекс 
«СветЛ». Оздоровление проходило через обострение, то есть сначала боли 
в суставах и хрящах усилились, а затем постепенно стали проходить. 

И конечно же, я очень рада, что уже несколько лет, БлагоДаря 
Технологиям и Программам «СветЛ», мои суставы, хрящи 
функционируют ПОЛНОЦЕННО, НЕТ БОЛИ В НИХ! 

Естественно, меня интересовал сам процесс оздоровления через 
Технологии «СветЛ». А главное, почему возникают боли в суставах, хрящах 
и как это происходит? Каким образом помогают Технологии «СветЛ» не 
медикаментозно решить эту серьёзную задачу? 

Ответы на свои вопросы – я нашла в книгах Фёдора Дмитриевича 
Шкруднева, которые и привожу здесь как выдержки, потому что считаю – 
эта информация будет полезна читателям. 
…«Основной поток жизненно важной информации Человека проходит 
в костном скелете человека ВНУТРИ костей (как в МНОГОЖИЛЬНОМ 
КАБЕЛЕ) через промежуточные соединительные конструкции – это 
суставы и хрящи (СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ МУФТЫ кабеля). Очень важно не 
допустить рассеивания информационного потока, поэтому кровеносные 
сосуды и мышцы специально расположены так, чтобы создать ЭКРАН, 
защищающий  информационный  поток,  проходящий  внутри  костей. 
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Отсюда и эффект так называемых МОЩЕЙ святых, которые, если 
имеют энергетический потенциал более 122%, могут передавать его и 
через 1000 лет, благотворно воздействуя на верующих. Да и некоторые 
животные очень любят кости грызть, добывая для себя энергию таким 
интересным образом» . 

А боль есть не что иное, как сигнал в Мозг человека об 
активности протекающих в организме процессов: чем быстрее 
происходит качественное изменение тканей организма, тем сильнее 
сигнал  боли,  поступающий  по  нервам  в  головной  Мозг. 
Для того чтобы избежать сильной боли или перегрузки при использовании 
Комплекса «СветЛ» для оздоровления на приборной панели имеется шкала 
интенсивности работы Пси-Генератора. Устанавливайте всегда такую 
нагрузку, которая позволит Вам не чувствовать дискомфорт или 
болезненные ощущения. 
Мне при оздоровлении ни разу не пришлось снижать интенсивность работы 
Пси-Генератора на приборной панели, так как боль в суставах и хрящах 
была терпима и мой Комплекс «СветЛ» всегда включён на 100 %. 
«Настройка», регулировка мощности воздействия на владельца Комплекса 
«СветЛ» и другие возможности (публичные) как самого Генератора, так и 
Комплекса – изложены в «Инструкции к Комплексу «СветЛ», составленной 
под руководством Н. Левашова. Детальные возможности в применении 
Комплекса «СветЛ», а также Программ «СветЛ» в проистекающих 
событиях изложены в опубликованном Сборнике и статьях рубрики 
«Знания от Na_чала». 

 

(на рисунке поперечный разрез кости) 
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«…Костный скелет человека – это 328 648 структур, часть из которых 
полностью сформирована на ионной основе. Остальная часть является как 
бы запасом и переводится в ионные структуры при необходимости. 
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У Человека нет лишних (не функциональных) деталей. Каждый элемент 
структуры выполняет несколько функций, и совершенство Человека 
определяется не формами внешней ионной структуры, а именно 
запасом, который можно использовать для поддержания необходимой 
ионной формы. Каждая кость у Человека –это РЕЗОНАТОР 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ЧАСТОТЫ. Ионная структура кости 
достаточно изучена. Кроме тех свойств, которые известны медицине, 
кость – это информационный канал, то есть её структура такова, что 
«туннели» и переходы в структуре кости – это не просто резонаторы, а 
«кабели», по которым двигаются информационные потоки. Сегодня 
«наладить» эти информационные потоки, если они по каким-то причинам 
разрушены, нарушены или искажены, можно только «побывав» в Бане. 
Самым узким местом являются места сочленений костей. Хрящи, по 
которым «катаются» кости, – это сложнейший комплекс, включающий в 
себя элементы инерционной, или ионной, массы, и по характеру, структуре 
построения они близки к Мозгу. Что это означает? Сложность 
переходного  процесса  между  костями  и  малое  пространство 
обуславливают существование двух факторов. Первый – свойство 
стопроцентной передачи информационного потока и второй – не 
нарушение   временного   фактора   (отсюда   –   и   сложность 
 пространственного построения).     

Рассмотрим первый фактор. Структуры резонатора (кости) и 
хряща различны. Прямая передача информационного потока без потери и 

искажения информации невозможна. Значит, существует способ 
преобразования этой информации, причём такой, что её восстановление в 
другом резонаторе не является проблемой. 
Все преобразования ПРОИСХОДЯТ НА УРОВНЕ НЕИНЕРЦИОННОЙ 
МАССЫ, а это – функция Мозга, поэтому и было представлено, что хрящи 
обладают функцией Мозга. Второй фактор является главным. Тактовый 
интервал   передачи   информационного   потока НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ НАРУШЕН, иначе могут включиться необратимые процессы в 
точке нарушения тактового интервала. Тактовый интервал у хряща 
всегда равен тактовому интервалу той кости, откуда идёт 
информационный поток. Таким образом, у хряща – два тактовых 
интервала. Энергетически организм Человека сбалансирован, и все 
электрические потенциалы как гравитационных частот, так и частот 
магнитных импульсов, не могут изменяться в сформированном организме. 
(«СветЛый Веник» Н. Левашова в «Банном Деле» А. Хатыбова и 
Трудовая Лопата (2-я редакция). Книга 2. Банное дело (кого и как моют 
в Бане). Глава 4. Описание объекта, подлежащего помещению в Баню. 
Автор Ф. Д. Шкруднев). 
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А теперь подумайте: полезно ли заниматься профессиональным 
спортом, если разрушается экран защиты от рассеивания информации, 
путём увеличения размеров мускулов и изменения расположения 
кровеносных сосудов? 

Далее о спорте и как он влияет на организм человека. 
Здесь не идёт речь об утренней или укрепляющей гимнастике, которая 
действительно полезна. Вопрос влияния интенсивным занятием 
профессиональным спортом меня интересовал ещё и потому, что мой 
младший ребенок в детстве часто болел, поднималась температура, 
приходилось брать больничный лист по уходу за ним, что, естественно, не 
нравилось моему руководству и тем, кому приходилось меня заменять по 
работе. А так как мой супруг в молодости активно занимался спортом – 
академической греблей, при своём росте почти два метра и 
соответствующему для этого вида спорта строению тела, то было решено 
сына тоже привлечь к академической гребле с целью укрепления здоровья 
потому, что он по своим параметрам подходил для занятий этим видом 
спорта и соответственно предварительно, а затем ежегодно проходил 
специальное, углублённое, медицинское обследование, ввиду особых 
требований к здоровью тех, кто занимается греблей. 

Знала бы я раньше, как вредны такие огромные физические 
нагрузки при занятии спортом для человека, а тем более для ребёнка, 
начавшего заниматься академической греблей в третьем классе, затем 
учась в училище олимпийского резерва и тренируясь до поступления в 
университет! Н. В. Левашов и Ф. Д. Шкруднев в своих книгах об этом 
говорили серьёзным образом, но люди есть люди и вбитое им с детства 
о якобы пользе спорта, не в плане физических нагрузок, а в плане 
именно профессионального спорта, очень тяжело поправляется. 

«…Никакие занятия спортом нельзя отнести к полезным для 
здоровья и уж, тем более, к способствующим долголетию. Об этом я уже 
говорил – сейчас чуть детальнее. Речь в данном случае идёт именно о 
СЕРЬЁЗНЫХ И РЕГУЛЯРНЫХ ЗАНЯТИЯХ. Кроме того, спорт – это 
вообще на редкость ОТУПЛЯЮЩЕЕ ВРЕМЯПРЕПРОВОЖДЕНИЕ. 
Долголетие ЗАВИСИТ от Мозга, а НЕ ОТ мышц. Принудительная сдача 
детей в различные секции – например, лёгкой атлетики или бокса – это 
фактически ПЛАНОВАЯ ИНВАЛИДИЗАЦИЯ. Фитнес – вообще полная 
ерунда. Систематический бег – гарантия проблем с ногами в старости. 
«Кач» (та или иная форма культуризма – бодибилдинга) – гарантия 
проблем не только с сердечно-сосудистой системой, но и с иммунной. 
Единственным  видом  СРАВНИТЕЛЬНО  БЕЗВРЕДНОЙ  физической 
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активности является плавание. Часто слышу: «Когда я занимаюсь 
спортом, я чувствую себя лучше!» Давно уже ясно, что подобные 
высказывания, за редким исключением, делают люди, ИМЕЮЩИЕ 
ПРОБЛЕМЫ С УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ и досугом вообще – 
людям просто нечем себя занять. Поэтому нет ничего удивительного в 
том, что когда человек ИЗНЫВАЕТ ОТ БЕЗДЕЛЬЯ дома, он чувствует 
себя плохо, а когда занимает себя «МУЧЕНЬЕМ» снарядов в спортзале – 
значительно лучше. Есть лишь очень небольшое число случаев, когда 
систематическая подкачка мышц действительно помогает, например, 
УДЕРЖИВАТЬ ПОВРЕЖДЁННЫЕ ПОЗВОНКИ от «схлопывания» и 
возникающего в результате этого защемления нервных волокон или от 
занятия всё тем же спортом. Короче говоря, вы, конечно же, можете и не 
прислушиваться к моему мнению, но ЛЮБАЯ ПОВЫШЕННАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ активность НЕ СПОСОБСТВУЕТ ни здоровью, ни 
долголетию. Про профессиональный спорт, стремления к «мировым 
достижениям» – просто промолчу. Глубокоуважаемая мной Галина 
Шаталова, и, кстати, Николай Левашов о ней говорил много хорошего как 
об одной из немногих – можно сказать, кумир всех «оздоровленцев», — 
призывавшая  всех  бегать,  прыгать  и  вообще  вести  себя  как 
«электровеники» при любой возможности, с таким образом жизни еле 
дотянула до 90 лет, после чего ещё пять медленно умирала, а это, наверное, 
самое плохое, что может быть – медленное угасание… Тогда как Э. Ревич, 
труды которого я прочитал, изучая природу рака, – Человек умственного 
труда, далёкий от всяких физкультур – СПОКОЙНО ДОЖИЛ до 101 года, 
ни на день не переставая трудиться и писать свои книги. Здесь ещё раз 
напомню, что этот, можно сказать, прискорбный (я даже не знаю, какие 
слова применить) процесс безболезненного и спокойного ухода решает 
Комплекс «СветЛ». Говорю это обоснованно, потому что имею уже 
достаточно описаний последних дней уходящих из жизни людей, сделанных 
их родственниками, в том числе и уход моей мамы, которой было 93 года и 
которая пользовалась Комплексом (первого и второго поколений), начиная 
с 2011 года. Уход лёгкий: спокойный и безболезненный, что не просто 
немаловажно, – это (когда неизбежно приходится столкнуться с 
подобным) едва ли не единственная проявленная возможность поддержки 
для всех. Это не означает, что нужно стремиться целый день лежать на 
диване. НУЖНО ПРОСТО ПОНИМАТЬ, что если, занимаясь «спортом», 
вы рассчитываете на то, что физическая активность сделает вас 
здоровее и «моложе», то это – лишь ВАШИ ИЛЛЮЗИИ. Всё будет с 
точностью до наоборот. Относительно занятия спортом детей, ещё раз 
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повторю – это вообще на редкость ОТУПЛЯЮЩЕЕ занятие как для 
родителей, которые наблюдают за «достижениями» детей, так и для 
самих детей. Я прекрасно понимаю, что чем больше мнений, тем труднее 
принять не то, что правильное, а вообще какое бы то ни было решение. И 
здесь, конечно же, выбор только за вами. 

Как бы парадоксально это не воспринималось. Ещё раз повторю: 
Мозг – это первично, гантелями «накачать» его невозможно. Всё 
остальное – вторично. В понимании этого Программы «СветЛ» 
помогут тем, что если у вас в руках «Лопата Познания», Понимание 
обязательно придёт. А за пониманием наступит и решение…» 
(«СветЛый Веник» Н. Левашова в «Банном Деле» А. Хатыбова и 
Трудовая Лопата (2-я редакция). Книга 3. Клетка и здоровье (причины 
здоровья в живой клетке) Глава 4. Давным-давно и в сегодняшних 
реалиях. Автор: Ф. Д. Шкруднев). 

Но был всё-таки положительный момент в том, что сын начал 
заниматься спортом – перестал болеть, температурить, прекратились мои 
беЗ(с)конечные больничные по уходу за ребёнком. Хотя и с тем, почему сын 
перестал болеть, я впоследствии тоже разобралась БлагоДаря информации, 
данной Николаем Викторовичем Левашовым и Фёдором Дмитриевичем 
Шкрудневым в их книгах. И как я узнала и сделала вывод, что у сына 
сильный иммунитет и его организм таким образом активно реагировал на 
вирусы, противостоял им, поднятием температуры тела на стороннюю 
инфекцию в детском саду и в начальных классах школы. И ещё важно то, 
что прекратились прививки, которые напрямую подавляли иммунитет 
ребёнка. Тем более, я никогда не старалась давать ребёнку лекарства, лечила 
натуральными средствами по народным рецептам, кстати, участковый 
детский терапевт это очень приветствовал. Кроме этого, сын ежедневно на 
тренировках находился на свежем воздухе в любую погоду, что 
способствовало закаливанию организма и самое важное – это давало 
возможность иммунной системе организма восстановиться, хотя его 
одноклассники во время эпидемий гриппа в массовом порядке практически 
все болели. 



 

 
Резкий оздоровительный эффект занятий спортом для детей несёт 

факт установления естественного режима дыхания. И самыми 
эффективными в этом плане тренировками являются плавание и лыжи. 
Именно дыхательные упражнения приносят здоровье. Это
тема, уходящая своими
дыхательной смеси. 

О роли повышения температуры в организме человека написано так 
же в Сборнике Знания от Na_ чала:
«…Первой активной защитной реакцией является повышение 
температуры в организме человека.
Дело в том, что большинство возбудителей заболеваний не переносит 
повышенную температуру и погибают при 39
организм, пока, ещё не
удар... И совершенно ошибочным является подход, когда пытаются 
медикаментами сбить малейшее повышение температуры.
Необходимость подавления
в следующих случаях:
а) когда повышение т
порядка 42°С, при которой начинают сворачиваться белки. Особенно это 
важно для белков крови 
свёртываться, возникает нерастворимое соединение 
формируются ТРОМБЫ, к
исходу; 
б) когда организм человека не в состоянии переносить повышение 
температуры тела. 
Во всех остальных случаях 
только лишь о мощной защитной реакции данного организма
время, пока инфекция пытается оправиться от термического удара 
организма,  последний,

Резкий оздоровительный эффект занятий спортом для детей несёт 
факт установления естественного режима дыхания. И самыми 
эффективными в этом плане тренировками являются плавание и лыжи. 
Именно дыхательные упражнения приносят здоровье. Это

своими корнями к частотам жизнесопровождения

О роли повышения температуры в организме человека написано так 
Знания от Na_ чала: 

«…Первой активной защитной реакцией является повышение 
температуры в организме человека. 
Дело в том, что большинство возбудителей заболеваний не переносит 
повышенную температуру и погибают при 39–40° Цельсия. Поэтому, 

не зная «врага в лицо», наносит агрессору
удар... И совершенно ошибочным является подход, когда пытаются 
медикаментами сбить малейшее повышение температуры.
Необходимость подавления температуры организма возникает
в следующих случаях: 

когда повышение температуры достигает критической величины
порядка 42°С, при которой начинают сворачиваться белки. Особенно это 
важно для белков крови – фибриногенов. Если этот белок начинает 
свёртываться, возникает нерастворимое соединение 

ТРОМБЫ, которые могут привести организм к

когда организм человека не в состоянии переносить повышение 
 

Во всех остальных случаях активная температурная реакция говорит 
только лишь о мощной защитной реакции данного организма
время, пока инфекция пытается оправиться от термического удара 

последний,  изучая  противника,  начинает

15 

 

Резкий оздоровительный эффект занятий спортом для детей несёт 
факт установления естественного режима дыхания. И самыми 
эффективными в этом плане тренировками являются плавание и лыжи. 
Именно дыхательные упражнения приносят здоровье. Это очень обширная 

жизнесопровождения тритиевой 

О роли повышения температуры в организме человека написано так 

«…Первой активной защитной реакцией является повышение 

Дело в том, что большинство возбудителей заболеваний не переносит 
40° Цельсия. Поэтому, 
агрессору термический 

удар... И совершенно ошибочным является подход, когда пытаются 
медикаментами сбить малейшее повышение температуры. 

организма возникает только 

емпературы достигает критической величины, 
порядка 42°С, при которой начинают сворачиваться белки. Особенно это 

фибриногенов. Если этот белок начинает 
свёртываться, возникает нерастворимое соединение – фибрин, 

организм к летальному 

когда организм человека не в состоянии переносить повышение 

активная температурная реакция говорит 
только лишь о мощной защитной реакции данного организма. В то 
время, пока инфекция пытается оправиться от термического удара 

начинает  вырабатывать 
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антитела, которые пытаются уничтожить самих «агрессоров» 
(ЗНАНИЯ от NA_чала. Глава 2_04. Оздоровительные Программы 
«СветЛ» – гармония Тела и Сущности. Автор: Коллектив РНТО). 

И ещё в подтверждении того, как негативно сказывается интенсивное 
занятие спортом на здоровье – это пример моего покойного супруга – из-за 
того, что застудил копчик на тренировках в молодости, начался сильный 
воспалительный, гнойный процесс и хирургическим путём был удалён 
копчик в возрасте 21 года. Всю оставшуюся жизнь у него сильно болел 
позвоночник, не мог долго находиться в сидячем положении. 
Позднее, в 2005 году перенёс обширный инфаркт на работе, тогда его 
успели спасти, лежал в реанимации, но умер от остановки сердца во сне в 
командировке 05 июня 2013 года. А последствия удаления копчика имеют 
фатальное влияние на состояние организма человека. 

Кроме этого, супруг принимал регулярно, прописываемые врачами, 
лекарства, которые дополнительно отравляли организм и не являлся 
Пользователем Технологий «СветЛ». Мы о Технологиях «СветЛ» тогда ещё 
ничего не знали. 

Исходя из той ситуации, в которой оказался мой супруг, совет один, 
чем быстрее вы станете Пользователем Технологий «СветЛ» и лучше 
всего владельцем Комплекса «СветЛ», тем больше шансов на то, что 
подобное не произойдёт с вами относительно копчика, позвоночника, 
сердца и соответственно всего организма! И вы сможете оздоровиться и 
жить полноценно! 

Все «воздействия» и преобразования, осуществляемые Комплексом 
«СветЛ», происходят на уровне НЕИНЕРЦИОННОЙ МАССЫ, а это – 
функция Мозга и спинного Мозга вместе с позвоночником, как «приёмно- 
информационной» антенной. 

«вся медицина стояла, стоит и будет стоять на подавлении 
иммунитета и подмене его пожизненными высокотоксичными 
лекарствами. От этого в организме скапливается настолько большое 
количество патогенов, неутилизированных химикалий и нежизнеспособных 
тканей, что выход только один – инфаркт или инсульт в 5–60 лет, как 
результат иммунной реакции. Месяцев восемь назад ко мне обратился 
талантливейший Человек, которому нет 60 лет, но которого «внезапно» 
настиг  инфаркт  именно  по  указанной  причине.  После  проведённой 
«реабилитации» он всё же решился применить Программы «СветЛ» 
(Комплекс «СветЛ»), хотя в силу своего познания в других областях 
относился к этому скептически. Прошло полгода. Недавно он позвонил мне, 
и я пригласил его к себе домой. Человек вбежал на 4 этаж как спортсмен 
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и даже не обратил на это внимания. Но если говорить откровенно, он до 
сих пор ИЩЕТ НЕКУЮ ДРУГУЮ ПРИЧИНУ, которая «устранила» все 
последствия его инфаркта. Ещё раз хочу подчеркнуть, – неважно, кто и 
что думает. Важен результат. И это относится не только к медицине. 

…Рекомендация одна – берегите попу! Она очень важна, так как 
начинается всё с копчика. Поясница – это уже второстепенное. 
Неправильно, неуважительно относишься к копчику – получи. 

…Известен целый комплекс упражнений, который можно найти в 
интернете и начать спокойно применять, чтобы себя поддерживать. 
Комплекс «СветЛ», конечно же, «защитит» копчик от всевозможных 
неприятностей и возможных внезапных повреждений, активируя 
систему обеспечения «безопасности» Пользователя, предусмотренную в 
Генераторе изначально. И защитит от резкого изменения 
энергообеспечения тела (рубашки), отрегулировав (согласовав) это во 
взаимодействии с Мозгом. Напоминаю, копчик – это основной приёмник 
информационного обеспечения в жизнедеятельности Человека. 

Информация → Копчик → Мозг → Органы 

Однако если у Человека имеется проблема 
механических смещений, например, вдавливаний (ушёл 
с разворотом какой-то позвонок – конечно, это уже 
опасно), он должен сначала его восстановить на 
место, а дальше уже ухаживать. 

На настоящий момент имеется несколько 
успешных примеров оздоровления Пользователей 
Комплексами «СветЛ» именно в ситуациях 
повреждённого позвоночника. Но это крайне 
длительный и очень сложный процесс, требуемый 

(пока) и сторонней корректировки. Эта проблема на 80–90% решаема 
индивидуально каждым в той или иной форме. Она – решаема…» 
(«СветЛый Веник» Н. Левашова в «Банном Деле» А. Хатыбова и 
Трудовая Лопата. (2-я редакция). Книга 4. Физика реалий (дополняя 
принимаем мозаику реальности). Глава 3. Иное Сознание. Автор 
Ф. Д. Шкруднев). 

Возрастание смертности от заболеваний и это уже невозможно 
скрыть. 

БОЛЬШИНСТВО людей свято убеждено в том, что медицинская наука 
ПОСТОЯННО развивается (идёт вперёд семимильными шагами, внедряет 
нанотехнологии и т. д.), что лекарства становятся всё лучше и 
эффективнее, и что за помощью НЕОБХОДИМО ОБРАЩАТЬСЯ только в 
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соответствующие заведения (поликлиники, клиники, больницы, 
медицинские центры и т. д.). При этом мало кто в состоянии 
ЗАДУМАТЬСЯ о том, почему, если всё так хорошо и прогрессивно, 
смертность от самых страшных заболеваний год от года НЕУКЛОННО 
возрастает? Соответственно, ЛАВИНООБРАЗНО ВОЗРАСТАЕТ спрос и 
на лекарства и медицинские услуги. И это в то время, когда он ОБЯЗАН 
неуклонно СНИЖАТЬСЯ. Если бы рекламируемые достижения медицины 
действительно чего-то стоили, то заболеваемость обязана была бы 
падать. А она растёт. Но этого НИКТО замечать и принимать в расчёт 
не хочет. Я не говорю сейчас про какую-то альтернативу этому процессу 
относительно Программ «СветЛ», но за время их применения, а это уже 
более пять лет, можно уверенно говорить, что когда «сталкиваются» со 
страшными заболеваниями (а таких примеров уже немало ), то, за редким 
исключением, ПОБЕЖДАЮТ Программы «СветЛ». 

ВЫРАЖАЮ   БЕЗГРАНИЧНУЮ   БЛАГОДАРНОСЬ   И 
ИСКРЕННИЮ ПРИЗНАТЕЛЬНОСТЬ Созидателям Технологий и 
Программ «СветЛ» Николаю Викторовичу ЛЕВАШОВУ и Фёдору 
Дмитриевичу ШКРУДНЕВУ за их ТИТАНИЧЕСКИЙ ТРУД ВО 
БЛАГО ВОЗРОЖДЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА! 
«...«СветЛ» нужен, повторю, КОГДА СЛУЧИЛАСЬ БЕДА, – для 
содействия в восстановлении части функций Мозга. Вот у нас на Планете 
СЛУЧИЛАСЬ ТАКАЯ БЕДА. Поэтому Николаю «было поручено» (в том 
числе) создание некоего программного продукта в целях оказания помощи в 
сложившейся ситуации. НЕ ПОМОЧЬ ТЕМ, кому он успеет за отведённое 
(да ещё и обрезанное стараниями многих) ЕМУ ВРЕМЯ, а реализовать 
возможность помощи людям на Планете. Масштабы именно такие. НЕ 
КОМУ ПОВЕЗЁТ, а ВСЯКОМУ, кто в помощи нуждается и ЗАХОЧЕТ 
ЕЁ ПРИНЯТЬ, поэтому всё изначально планировалось масштабно и в 
развитии согласно предстоящим (которые отчасти уже наступили и ещё 
грядут) событиям...» Ф. Д. Шкруднев. 

К этому уместно добавить о возможностях Технологий «СветЛ»: 
Браслеты, Кулоны биоинформационные адаптивные Программ 
«СветЛ» оказывают общее благоприятное влияние на организм человека и 
применяются как в профилактических целях, так и для оздоровления и 
развития человека. Браслеты «СветЛ», «Кулоны СветЛ»: 

– обладают способностью положительно стимулировать биологические 
процессы в организме человека, оказывая оздоровительно- 
восстановительное воздействие на организм человека; 
– способствуют восстановлению функций организма, нарушенных 
различными патологиями, инфекциями и негативными факторами 
окружающей среды; 
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– снижают степень воздействия на человека негативных факторов 
окружающей среды, благотворно влияют на восстановление 
естественных защитных свойств организма; 
– создают условия для гармоничного умственного и физического развития 
человека; 
– повышают творческий потенциал. Применение Браслета «СветЛ» или 
Кулона» СветЛ» способствует лучшему усвоению информации и 
восприятию учебного материала; 
– поддерживают людей, занимающихся спортом, туризмом, и в целом 
людей, ведущих активный образ жизни. Активным элементом Браслета 
или Кулона является установленная на него Программа «СветЛ». 

Воздействие Программы в первую очередь направлено на комплексное 
восстановление энергоинформационных систем организма человека 
(Пользователя), с учетом индивидуальных особенностей конкретного 
человека. В зависимости от функционального назначения Браслета или 
Кулона, Программа «СветЛ» оказывает не только оздоровительное 
воздействие на владельца Браслета или Кулона, но и несёт ряд других 
функций, позволяющих повысить творческий и умственный потенциал, 
защитить от негативных факторов воздействия окружающей среды и 
энергоинформационных влияний, повысить эмоциональную и 
психологическую устойчивость, способствует быстрому и качественному 
восстановлению организма после физических нагрузок. 
http://svetl.name/collection/braslety-svetl-serebro 

Биоинформационный Адаптивный Аппаратно- 
программный Комплекс «СветЛ» 

 
Защита пользователя Программы «СветЛ», после ёе ПЕРВОГО 

ВКЛЮЧЕНИЯ, относительно владельца Комплекса, практически сразу же 
распознаёт присутствие даже незначительных доз токсинов, поскольку 
пси-поле, создаваемое Комплексом, во взаимодействии с Мозгом владельца, 
многократно усиливает иммунную защиту человека (владельца прибора 
«СветЛ»). Программа «СветЛ», распознавая инфекцию раньше, уже во 
взаимодействии с Мозгом, создаёт мощный и краткий «термический 
удар», не допуская, таким образом, упомянутых выше факторов риска. 
Организм проходит эту первую стадию в более щадящем режиме, 
избавляясь от инфекции. Как правило, выработка антител при данном виде 
защиты уже не требуется. Это также экономит жизненные силы 
организма, и человек быстро поправляется. В данной ситуации Комплекс 
«СветЛ» (во взаимодействии с Мозгом, а иногда и «отстраивая» Мозг в 
нужном для оздоровления направлении) способствует более быстрому 
освобождению организма от погибших клеток, как возбудителей 
заболевания, так и погибших фагоцитов, переводя все системы организма 
в гармоничное состояние. 
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В большинстве случаев, инфекция, имеющая значительно более 
простую организацию, изменяется быстрее, чем защитная реакция 
иммунной системы человека. Попытаемся понять, почему это 
происходит... Дело в том, что, в первый момент включения защитных 
механизмов, иммунная система накопившая потенциал, создаёт 
максимальный по мощности защитный всплеск. Но иммунная система не 
может безконечно находиться в этом активном состоянии, когда 
организм затрачивает огромное количество энергии. Истощившаяся 
иммунная система, через некоторое время, отключается для 
восстановления своего потенциала и для отдыха. При наличии Комплекса 
«СветЛ» запас энергии неиссякаем, так как потенциал генерируется 
самим Комплексом «СветЛ» из состава первичных материй 
пространства, взаимодействуя и дополняя (подпитывая и регулируя) Мозг, 
«заставляя» его действовать целенаправленно. 
Комплекс «СветЛ» в соответствии со своим предназначением, имеет 
четкую и настраиваемую на желаемый результат программу, для каждого 
конкретного человека (Пользователя Комплекса «СветЛ»). 
Комплекс «СветЛ» способствует всестороннему духовному и 
интеллектуальному развитию человека, снижает вредное воздействие на 
человека негативных факторов окружающей среды, продуктов 
содержащих ГМО, благотворно влияет на восстановление естественных 
защитных свойств организма, повышает творческий и интеллектуальный 
потенциал. 

Важно понимать, что работа Комплекса «СветЛ» является 
процессом, растянутым во времени, а не мгновенным чудесным исцелением 
или энергетической подпиткой, хотя в некоторых особых случаях, 
возможно и такое. (Причины возникновения заболеваний. Фрагменты из 
трудов Н. В. Левашова. Автор Ф. Д. Шкруднев). 
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